LENF DOLASIMI ve DOLASIM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

-Kilcal damarlardaki madde alisverisi esnasinda doku sivisina
gecen kiiclik proteinler, akyuvarlar ve bazi maddeler kilcal
kan damarlarina geri dénemez. iste hiicreler arasi
bosluklarda kalan bu doku sivisinin kan dolasimina geri
doénmesini saglayan dolasima lenf dolasimi denir.

Lenf Sisteminin gérevleri:

-Akyuvar Ureterek viicudu mikroplara karsi korur.
-incebagirsaktan emilen yag asitleri, gliserol ve A, D, E, K
vitaminlerini kan dolagimina katma.

-Doku arasina sizan fazla sivi ve kiiglik proteinleri kan
dolasimina katma. Béylece 6dem olusumunu engeller.

-Lenf sistemi; lenf sivisi, lenf damarlari ve lenf
digiimlerinden olusur. www.biyolojiportali.com

a. Lenf sivisi (Akkan): insanda yaklasik 1-2 litre kadardir.
Kandan farkli olarak alyuvar ve birgok protein bulundurmaz,
renksizdir. Damar disinda geg pthtilagir. Akyuvar bulunur.
Bagisiklik sisteminde gorev alirlar. Lenf sivisini pompalayan
bir yapi yoktur. Onun igin dolagimi yasadir.

b. Lenf damarlari: Lenfi tasiyan damarlar, lenf kilcallari ve
lenf toplardamarlaridir. Lenf atardamari yoktur. Bunun igin
kanin akisi, toplardamarlarda doku ve organlardan kalbe
dogru tek yonludiir.

-Lenf kilcallari dokularin igine yayilmis, bir ucu kapali ¢ok ince
damarlardir ve tek sira epitelden yapilmis endotel tabakadan
olusur. Gegirgenligi kan kilcallarindan fazladir. Bu kilcallar
daha sonra lenf toplardamarlarina baglanir.

-Lenf kilcallari ile kan kilcallarinin ortak ozellikleri;

- Tek sira epitelden yapilmis endotel tabakadan olusmalari,
-Madde gegisinin olmasidir.

-Bazi Lenf toplardamarlari oldukga buyiik ¢caplidir ve
icerisinde sivinin geri dénmesini 6nleyen tek yonli
kapakgiklar vardir.

-Lenf sivisinin hareketi;

-iskelet kaslarinin kasilmasi,

-Solunum sirasinda gogis kafesinde olusan basing farki,
-Lenf toplardamarlarinin tek yone acilan kapakgiklari,

-Kalbin Gstlindeki yapilarda yer ¢ekimi kuvveti

-Sag kulakgigin gevsemesi ile olusan emme kuvveti ile saglanir
-Lenf sivisi viicutta iki yolla tasinarak kan dolagimina katilir.
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c. Lenf diiglimleri: Lenf damarlarinin yogun olarak
birlestikleri kiiglik fasulye seklindeki siskin olusumlara lenf
digiimii denir. Lenf digimleri en ¢ok karin, kasik, boyun,
koltuk alti, gégiis gibi bolgelerde bulunur. Ornegin
Bademcikler, dalak, timus birer lenf dGglimudiir.
-Lenf diigiimleri vicuda giren mikroorganizmalari yok etmek
icin slizgeg gbrevi yapar. Akyuvar (lenfosit) dretir. Agir
enfeksiyonel rahatsizliklarda lenf diglimlerinde sisme
gorulebilir.

DOLASIM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI
-Anemi (Kansizlik): Kan miktarinin veya kandaki alyuvar
sayisinin normalden az olmasi durumudur. Baslica nedenleri;
-Kan kaybi: Cesitli sebeplerden kanama ile kanin-azalmasi.
-Yetersiz alyuvar lretimi: Demir, folik asit, eritropoetin
hormonu, B12 vitamini yetersizligi nedeniyle yeterli
hemoglobin dolayisi ile alyuvar Uretilemez.
-Alyuvar yikiminin fazla oranda olmasi.
-Orak hiicre anemisi gibi kalitsal faktorler,
-Losemi (Kan Kanseri)::Kandaki akyuvar sayisinin kontrolsiiz
artmasli sonucu olusan bir kanser tlriduir. Losemik hiicrelerin
cogalmasi kontrol altina alinmazsa viicut sivisindaki besin
maddelerini, amino_asitleri, vitaminleri hizla tiketir. Protein
kaybi ve kisinin enerijisinin azalmasi sonucu kiside hayati
tehlike olusturur.
-Lésemi nedenleri henliz tam olarak aydinlatilmamustir.
Genetik yatkinliklar, radyasyon, benzen ve tirevleri (bali vs.),
bocek'ilaglar gibi kimyasal maddeler, bazi kalitsal hastaliklar
ve baziviral hastaliklarin hep birlikte 16semiye neden
olduklari galismalarla gésterilmistir.
-Koroner Damar Rahatsizliklari: Kalp damarlari, pihti
olusumu veya baska nedenlerle kismen ya da tamamen
tikanabilir. Bu durumda kalp yeteri kadar beslenemedigi ve
oksijensiz kaldig icin o bolgedeki kalp hicreleri 6lebilir. Hiicre
kaybiyla hasar goren kalp kasi kasilma yetenegini kaybederek
kalp krizine (enfarktiis) sebep olabilir. Enfarktiis, damar
tikanikhgi olan kismin 6limi demektir ve ileri durumlarda
kalbin durmasina yol agabilir. Tikali damarlarin ameliyatla
(by-pass) acilarak tedavisi mumkuindur.
-Kalp krizinin en 6nemli belirtisi gdgis kemiginin arkasindaki
gogls agrisidir, fakat ozellikle diyabet hastalarinda ve
yashlarda, bu agri ¢cok belirsiz olabilir ya da hig
hissedilmeyebilir (sessiz kalp krizi). Beraberinde siklikla soguk
terleme, sikinti ve 6liim korkusu da vardir. Ayrica nefes
darhgi, oksurik, bas donmesi ve sersemleme, bayillma, mide
bulantisi ve kusma goérilebilir. Hastaya zamaninda midahale
edilebilir ise tikali damarin agilmasi ile kalp kasinin dlmesi
onlenebilir. www.biyolojiportali.com
-Varis: Toplardamarlarin esnekligini yitirerek genislemesidir.
Toplardamarlardaki genislemeden dolayi kapaklar yeterince
kapanamaz ve dolasim yavaslar. Cok fazla ayakta duran
insanlarin bacaklarinda sikca goriiliir. Ozel coraplarla ya da
ameliyatla tedavisi yapilabilir.
-Lenfoma (Lenf Kanseri): Lenfatik yapilardaki normal
hiicrelerin yerinde anormal sekil, ya da hizli bélinme
ozellikleri olan hiicrelerin ortaya ¢ikmasi ile gelismektedir.
Lenf digiimlerinin sismesiyle kendini belli eder.
-Lenfomanin belirtileri arasinda en sik goriilen boyunda,
koltuk altinda veya kasik bdlgesinde rastlanan agrisiz
sisliklerdir. Ayrica ates, kilo kaybi, halsizlik, yorgunluk hissi,
gece terlemesi, istahsizlik da diger belirtiler arasindadir.
-Fil hastalig:: ipliksi solucan larvalarinin neden oldugu bir
hastaliktir. Fil hastaliginin en 6nemli 6zelligi, lenf damarlarini
tikayarak iltihaplanmaya yol agmasidir. Bunun sonucunda
ozellikle ayak ve bacaklarda asiri sisme gorilir.
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